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ei-bara karuna kara vaisnava gosani
patita-pavana toma bine keha nai

"Oh, adorable Vaisnava, sé misericordioso conmigo esta
vez. Oh, salvador de los caidos, sin ti no hay nadie"

kahara nikate gele papa dire yaya
emana doyala prabhu keba kotha paya

"Si alguien viene a ti, sus pecados desaparecen. ;Donde
poder encontrar semejante maestro misericordioso?"

gangara parasa haile paschate pavana
dar$ane pavitra kara ei tomara guna

"Si el Ganges toca a alguien, él mas tarde se puirifica,
pero tu purificas a las almas simplemente viéndolas,
tal es tu poder"

haristhane aparadhe tare harinama
tomasthane aparadhe nahika edana

"Si uno ofende al Sefior, el Nombre del Sefior lo liberara,
pero si uno te ofende, uno no tiene salvacion”

tomara hrdaye sada govinda-visrama
govinda kahana mama vaisnava parana

"Govinda siempre reside en tu corazon,
y El dice, 'Mis devotos son Mi corazon™

prati janme kari asa charanera dhuli
narottame kara daya apanara bali

"En cada nacimiento aspiro al polvo de tus pies.
Sé misericordioso con Narottam, considerandolo tuyo".




Todas las glorias a ST SrT Guru Gauranga

Calendario Sri Gaudiya
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Preparado y publicado desde el
Sri Chaitanya Saraswat Math (Internacional) por

Or Visnupad Srila Bhakti Tilak Niftha Maharaj,
el actual designado Sucesor-Presidente-Acharya del
Sri Chaitanya Saraswat Math, un muy querido asociado de

Orn Visnupad Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj,
el Sevaite-Presidente-Acharya, personalmente elegido,
designado y muy querido asociado de

Om Visnupad Visva-guru
Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Maharaj,
El Sevaite-Presidente-Acharya, personalmente elegido,
designado y muy querido asociado de

Ananta-sri-vibhisita Om Visnupad Paramahamsa-kila-chtidamani
Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj,
Fundador-Presidente-Acharya del Sri Chaitanya Saraswat Math
en Nabadwip, un muy querido asociado de

Bhagavan Sri Srila Bhaktisiddhanta Saraswati Goswami Prabhupad,
El protector y luminoso acharya de la Sri Brahma-Madhva-
Gaudiya Sampradaya, el receptor del inmenso afecto de

Onm Visnupad Paramaharnsa
Srila Bhaktivinod Thakur Mahasaya,
el reanimador y sostenedor de la corriente de
la devocion pura en la presente era.






Todas las glorias a Sri S Guru Gauranga

Calendario Sri Gaudiya

(Calculado para el Sr Chaitanya Saraswat Math, Nabadwip, India)

MARZO 2024
VISNU

26 MARZO (MAR). Krsna Pratipad. S Gaura Pirnima paran es
entre las 5:39:46 y 9:41:36. Anandotsav (fiesta alegre) de Sri
Jagannath Misra. Un gran festival y distribucién de mahaprasad en
el Sri Chaitanya Saraswat Math en Sri Nabadwip Dham.

S

Sri S$ri Guru Gauranga Gandharva
Govinda-sundar jiu




30 MARZO (SAB). Krsna Paficham.
Aniversario de manifestacién de Sri
Sri Guru Gauranga Radha Gopinath
jiu en Sri Chaitanya Saraswat Asram
en Serét Hapaniya Dham vy el festival
Paficham Dol. Aparicion (avirbhav) de

Tridandi-swami Srimad Bhakti Saran
Santa Maharaj.

ABRIL 2024
Sri Sri Guru Gauranga Radha

2 ABRIL (MAR). Krsna Astamil. Gopinath jiu, Hapaniya Dham
Aparicion de Srila Srivas Pandit.

3 ABRIL (MIE). Krsna Navami. Desaparicion (tirobhav) de Tridandi-
swami Srimad Bhakti Vigraha Bhiksu Maharaj.

5 ABRIL (VIE). Krsna Ekadasi. Ayuno de Papa Vimochant Ekadasi.

6 ABRIL (SAB). Krsna Dvadasi. Romper ayuno de Ekada$i entre
las 5:28:53 y 7:2:16. Festival en honor al auspicioso arribo de
Sriman Mahaprabhu (vijay-mahotsav) a Varaha Nagar. Desaparicién
de Srila Govinda Ghosh Thakur. Partida (niryan) de Sripad

P —— Srila Bhakti Hrday Srila Bhakti Vilas
Sri Ramanuja Acharya Bon Maharaj Tirtha Maharaj
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8 ABRIL (LUN). Amavasya.

13 ABRIL (SAB). Gaura Pafichami.
Aparicion de Sripad Ramanuja Acharya.
Aparicion de Tridandi-swami Srimad
Bhakti Hrday Bon Maharaj.

15 ABRIL (LUN). Gaura Saptami. Aparicion de
Tridandi-swami Srimad Bhakti Vilas Tirtha
Maharaj.

17 ABRIL (MIE). Gaura Navami. $ri Rama
Navami: Aparicién del Sefior Sri Sr
Ramachandra. Ayuno hasta mediodia.

19 ABRIL (VIE). Gaura Ekadasi.
Ayuno de Kamada Ekadasi.

20 ABRIL (SAB). Gaura Dvadasi. Romper
ayuno de Ekadasi entre las 5:15:35 y
9:28:55. Festival en honor a la sagrada
desaparicion de Su Santidad Om
Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-
varya Astottara-$ata-$ri Sri Srimad Bhakti
Sundar Govinda Dev-Goswami Maharjj.
Festival Damanaka-ropana de Sri Krsna.

23 ABRIL (MAR). Parima. Vasanta
Rasa de Sr Krsna. Rasa Yatra de S Sn
Balaram. Aparicion de Srila Vamsi-
vadananda Thakur y Srla Syamananda
Prabhu.

MADHUSUDAN

29 ABRIL (LUN). Krsna Panchami.
Desaparicion de Srila Krsnadas Babaji
Mahargj.

Orh Visnupad Srila
Bhakti Sundar Govinda

\_ Dev-Goswami Mahargj )

Srila Syamananda Prabhu




30 ABRIL (MAR). Krsna Saptami. Desaparicién de Srila Abhiram
Thakur.
Mayo 2024

3 MAYO (VIE). Krsna Dasami. Desaparicion de Srila Vrndavan Das
Thakur.

[ $rila Krsnadas Babaji J

Mahar3j Srila Vrndavan Das Thakur

4 MAYO (SAB). Krsna Ekadasi. Ayuno de Varuthint Ekadasi.
Desaparicion de Sriyukta Saurindranath Bhakti Varidhi Prabhu.

5 MAYO (DOM). Krsna Dvadasi. Romper ayuno de Ekadasi entre las
5:05:06 y 9:23:52.

6 MAYO (LUN). Gaura Trayodasi.
Manifestacion aniversario de
S S Guru Gauranga
Radha Vrndavan-chandra jiu
enel Sr Chaitanya
Saraswat Math, Uluberia.

Sri $ri Guru Gauranga Radha
Vrndavan-chandra jiu




7 MAYO (MAR). Krsna Chaturdasi.
Festival en honor a la sagrada
desaparicion de Om Visnupad
Parivrajakacharya-varya Astottara-
$ata-$r1 Sri Srimad Bhakti Nirmal
Acharya Maharaj.

8 MAYO (MIE). Amavasya. } »
Aparicion de Srila Gadadhar | O Visnupad S$rila Bhakti Nirmal

Pandit Goswam. \ Acharya Mahar3j J

9 MAYO (JUE). Gaura Pratipad. Aparicion de Tridandi-swami
Srimad Bhakti Aloka Paramaharnsa Maharaj.

10 MAYO (VIE). Gaura Dvifiya. Aparicién de Tridandi-swami Srimad
Bhakti Vichar Jajavar Maharaj. Gaura Trtiya (cae el mismo dia).
Aksaya Trtiya (un dia auspicioso para iniciar trabajos). Comienzo de
los 21 dias del Festival Chandan Yatra de Sri Sii Jagannathdev.

12 MAYO (DOM). Gaura Pafichami. Apariciéon de Sripad
Sankaracharya. Desaparicion de Tridandi-swami Srimad Bhakti
Vilas Gabhastinemi Maharaj.

Srila Bhakti Aloka Srila Bhakti Vichar ~ Sripad
Paramaharhsa Mahar3j Jajavar Maharaj Sankaracharya




15 MAYO (MIE). Gaura Saptami. Jahnu Saptami: Sri Jahnavi
Puaja (adoracion al Ganga).

17 MAYO (VIE). Gaura Navami. Aparicién de Sri Jahnava Devi
(811 Nityananda-$akti) y Sri Sita Devi (Sri Rama-$akti).

19 MAYO (DOM). Gaura Ekadasi.  Ayuno de Mohint Ekadasi.

20 MAYO (LUN). Gaura Dvadasr.
Romper ayuno de Ekadasi entre las
4:56:50 y 9:20:56.

22 MAYO (MIE). Gaura Chaturdasi.
S Nrsirhha Chaturdast: aparicion del
Sefior Sri Nrsimhadev. Ayuno total
hasta la puesta del sol; luego sin
granos (anukalpa). Sr Vyasa-pija
festival en honor al dia de la sagrada
aparicion de su santidad O Visnupad
Paramahamsa Parivrajakacharya-
varya Astottara-$ata-$r1 Sri Srimad
Bhakti Tilak Nirtha Maharaj, el actual
sucesor Presidente-Acharya del Sr
Chaitanya Saraswat Mah.

N
J

Orh Visnupad Srila Bhakti
Tilak Nirtha Maharaj

Manifestacién aniversario de Sri Sri
Guru Gaura Nityananda Prabhu, Sri
Prahlad Maharaj y Sri Sri Laksmi
Nrsimhadev en el Sri Chaitanya
Saraswat Mah de Nrsingha Palli.

23 MAYO (JUE). Parnima. Romper %
ayuno de Nrsimha Chaturdasi-vrata
entre las 4:55:45 y 9:20:41. Phul-dol
de Sri Krsna y Salila-vihara. Buddha A e i
Purnima: aparicion del Sefior Buddha. | Sri Sri Laksmi Nrsirhhdev y Sri
Prahlad Maharaj (Nrsimha Palli)



miche
Rectángulo


Desaparicion de Srila Parame$vari Das
Thakur. Aparicion de Srila Srinivas
Acharya.

TRIVIKRAM

24 MAYO (VIE). Krsna Pratipad.
Desapariciéon de  Tridandi-swami
Srimad Bhakti Saranga Goswami
Maharaj.

28 MAYO (MAR). Krsna Pafichami.

Desaparicion de Srila Ramananda Ray. Lord Buddha

JUNIO 2024

1 JUNIO (SAB). Krsna Navami. Partida de Sripad Santos Krsna
Das-Adhikar Prabhu.

2 JUNIO (DOM). Krsna Ekadasi. No ayunar.

3 JUNIO (LUN). Krsna Dvadasi. Ayuno de Apara Ekadasi.
Aparicion de Srila Vrndavan Das Thakur.

Srimad Bhakti Saranga Sripad Santos Krsna Srila Vrndavan Das
Goswami Mahargj Das-Adhikari Prabhu Thakur




4 JUNIO (MAR). Krsna
Trayodasi. Romper ayuno
de Ekadasi entre las 4:54:40 y
9:21:20.

6 JUNIO (JUE). Amavasya.

7 JUNIO (VIE). Gaura Pratipad.
Manifestacion aniversario de
Sri S Guru Gauranga Radha

Madan-mohan jiu en el Sri ST Guru Gauranga Radha
Madan-mohan jiu

S Chaitanya Saraswata

Krsnanusilana Sangha en Dum
Dum Park, Kolkata.

10 JUNIO (LUN). Gaura Chaturthi.
Desaparicion de Tridandi-swami  Srimad
Bhakti Gaurava Giri Maharaj (Sripad
Paramananda Vidyaratna Prabhu).

16 JUNIO (DOM). Gaura Dasami. Dasahara,
Sri Ganga Paja. Aparicién de Sri Ganga
Mata Goswamini. Desapariciéon de Srila
Baladev Vidyabhtsan Prabhu.

17 JUNIO (LUN). Gaura Ekadasi. No ayunar.

18 JUNIO (MAR). Gaura Dvadasi.
Ayunar en Vyahjull Mahadvadasi.

19 JUNIO (MIE). Gaura Dvadasi. Romper
ayuno de Vyanjuli Mahadvadasr entre las
4:54:26 y 5:51:09.

20 JUNIO (JUE). Gaura Trayodasi. Danda
Mahotsav (‘Festival del Castigo)
organizando por Srila Raghunath Das
Goswami en Sripat Panihati. Partida de
Sripad Bhakti Vaibhav Parivrajak Maharaj.

8

Tridandi-swami Srimad
\ Bhakti Gaurava Giri Maharaj

Srila Baladev
Vidyabhusan Prabhu




22 JUNIO (SAB). Piirnima. Snan Yatra de Sri Sri Jagannathdev.
Desaparicién de Srila Mukunda Datta y Srila Sridhar Pandit.

VAMAN

23 JUNIO (DOM). Krsna Pratipad. Desaparicion de Srila Syéménanda
Prabhu. Partida de Sripad Rsabhdev Das-Adhikari Prabhu. Krsna
Dvitlya (cae el mismo dia). Partida de Sri Gaurahari Bhakti-Sampad
Prabhu.

Sripad Rsabhdev
Das-Adhikari Prabhu

Srila Syamananda Prabhu

26 JUNIO (MIE). Krsna Pafichami. Aparicién de Srila Vakreévar
Pandit.

JULIO 2024
2 JULIO (MAR). Krsna Ekadasi.
Ayuno de Yogini Ekadasl. Partida | (s
de Sriyukta Rama Deuvi. i b o

=3

Sriyukta Rama Devi J

3 JULIO (MIE). Krsna Dvadasi. Romper
ayuno de Ekadasi entre las 4:58:42 y
7:01:55.

N
P
N~
/




5 JULIO (VIE). Amavasya. Desaparicion
de Srila Gadadhar Pandit Goswami y |
Srila Sach-chid-ananda Bhaktivinod
Thakur.

6 JULIO (SAB). Gaura Pratipad. $r
Gundicha Marjan (limpieza en el Templo
8 Gundicha en Sri Puri Dham vy |
limpieza en todos los Templos del
Sefior).

7 JULIO (DOM). Gaura Dvitiya. Ratha
Yatra de Sri Jagannathdev. Desaparicion
de Srla Svarlp Damodar Goswami
Prabhu.

" p! = &
Srila Bhaktivinod Thakur

11 JULIO (JUE). Gaura Pafichami. Hera-Pafichami, Sri Sri Laksmi
Vijay (observado en Sri Puri Dham al dia siguiente).

14 JULIO (DOM). Gaura Astami. Desaparicion de Sripad Ajita Krsna
Brahmachari.

10



16 JULIO (MAR). Gaura Dasami.
Desaparicion de Tridandi-swami Srimad
Bhakti Kamal Madhusudan Maharaj.
Partida de Sriyukta Krsnamayi Devi.
Punar Yatra de Sri Sri Jagannathdev (viaje
de retorno de las Carrozas).

17 JULIO (MIE). Gaura Ekadasl.
Ayuno de Sayan Ekadasi. El Sefor Sri
Hari se retira a descansar (Sayan).

18 JULIO (JUE). Gaura Dvadas.
Romper ayuno de Ekadasi entre las
5:04:06 y 9:29:48.

21 JULIO (DOM). Parnima. Sri Guru
Parnima. Aparicién de Srila Vyasadev.
Desaparicién de Srila Sanatan Goswami
Prabhu. Comienzo de Chaturmasya Vrata.

SRIDHAR

23 JULIO (MAR). Krsna Dvitiya. Desaparicion
de Tridandi-swami Srimad Bhakti Hrday Bon
Maharaj.

o~

Srila Bhakti
Hrday Bon Maharaj

Srila Gopal Bhatta
Goswami Prabhu

Srila Bhakti Kamal
Madhusudan Maharaj
.

Samadhi mandir de Srila
\Lokanéth Goswami Prabhu 1)
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26 JULIO (VIE). Krsna Pafichami. Desaparicién de Srila Gopal Bhatta
Goswami Prabhu.

28 JULIO (DOM). Krsna Astami. Desaparicion de Srila Lokanath
Goswami Prabhu.

31 JULIO (MIE). Krsna Ekadasi. Ayuno de Kamika Ekadasi.

AGOSTO 2024

1 AGOSTO (JUE). Krsna Dvadasi. Romper
ayuno de Ekadasi entre las 5:09:44 y
9:31:46.

4 AGOSTO (DOM). Amavasya.
Festival en honor a la sagrada
desaparicion de Om Visnupad
Paramahamsa Parivrajakacharya-varya
Astottara-Sata-$ri S Srimad  Bhakti
Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj.

B Om Visnupad
8 AGOSTO (JUE). Gaura Chaturthl. |$rila Bhakti Raksak Sridhar
Desaparicion de Srila  Vamséi  Das Dev-Goswami Maharaj

Babaji Maharaj.

10 AGOSTO (SAB). Gaura Sasthi.
Aparicién de Orm Visnupad Srila Bhakti
Vijay Trivikram Mahar3;j.

11 AGOSTO (DOM). Gaura Saptam.

Partida de Sripad Ananga Mohan Das-
Adhikar Prabhu.

13 AGOSTO (MAR). Gaura Navam.
Desaparicion de Tridandi-swami Bhakti
Prasun Bodhayan Maharaj.

Srila Varméi Das
Babaiji Maharaj

12



16 AGOSTO (VIE). Gaura Ekadasi. Ayuno
de Pavitraropani Ekadasi. Comienzo de
Jhulan Yatra de Sri Si Radha-Govinda.
Comienzo del Festival Sri Hari Smaran de un
mes de duracién en el Sri Chaitanya
Saraswat Math.

17 AGOSTO (SAB). Gaura Dvadasi.
Romper ayuno de Ekadasi entre las
5:15:51 y 5:17:56. Desaparicion de Srila
Rapa Goswami Prabhu y Srila Gauri Das
Pandit Goswami. Festival &
Pavitraropana de Sr Sri Krsna (el |4 Rapa Goswami Prabhu
dia en que se otorga el hilo sagrado).

19 AGOSTO (LUN).
Pornima. Fin de
Jhulan Yatra de
S S Radha-
Govinda. Aparicion
del Sefior Sn
Baladev. Ayuno
hasta mediodia.

H RSTKES Sefior 817 Baladev Sefior 817 Krsna

27 AGOSTO (MAR).
Krsna Astami. Srm Srm Krsna Janmastamr:

Aparicion del Sefor Sn Krsna
(medianoche). Ayuno total hasta la
medianoche, luego sin granos (anukalpa).

28 AGOSTO (MIE). Krsna Navami.
Janmastami-vrata paran (romper ayuno)
entre las 5:19:11 y 9:31:37. Sn
Nandotsav. Aparicion de Visva-varenya . 1 9 ‘k
Tridandi-swami Sri Srimad Bhaktivedanta ¢rila A.C. Bhaktive déna
Swami Maharaj Prabhupad. Swami Maharaj Prabhupad

13



29 AGOSTO (JUE). Krsna Ekadasi. No ayunar.

30 AGOSTO (VIE). Krsna Dvadasi. Ayuno en Paksavardhini
Mahadvadasi.

31 AGOSTO (SAB). Krsna Trayodasl. Romper ayuno de
Paksavardhint Mahadvadasi entre las 5:20:17 y 9:31:23.

SEPTIEMBRE 2024

2 SEPTIEMBRE (LUN). Amavasya.

8 SEPTIEMBRE (DOM). Gaura Pafichami. Aparicién de Sri Sita Devi,
la consorte de Sri Advaita Prabhu.

10 SEPTIEMBRE (MAR). Gaura Saptami. Sr Lalita Saptam:
Aparicion de Sri Lalita Devi. (en $if Uchagaon, foto de la izquierda)

11 SEPTIEMBRE (MIE). Gaura Astami. Sri RadhastamT: Aparicion de
Srimafi Radharani. Ayuno hasta el mediodia.

Vs

}v-

i
Sr Uchagaon

Sri Sri Radha-Govinda

14 SEPTIEMBRE (SAB). Gaura Ekadasi. Ayuno en Paréva Ekadasi y
en honor a la aparicion del Sefior Sri Vamandev. Par$va- parivartan
del Sefior Sri Hari: el Sefior voltea sobre Su otro costado.

14



15 SEPTIEMBRE (DOM). Gaura
Dvadasi. Aparicion del Sefior Sn
Vamanadev. Romper ayuno de Ekadasi
entre las 5:25:15 y 9:29:41 después de la
adoracion al Sefior Sri Vamanadev. Aparicién
de Srila Jiva Goswami Prabhu.

16 SEPTIEMBRE (LUN). Gaura Trayodasi.
Aparicion de Srila  Sach-chid-ananda
Bhaktivinod Thakur.
17 SEPTIEMBRE (MAR). Gaura Chaturdasi.
Desaparicién de Srila Haridas Thakur.

= e\ [ N\

B

Srila Sachchidananda
Bhaktivinod Thakur

Mhéprabhu y Srila
Haridas Thakur

Goswami Prabhu

J

18 SEPTIEMBRE (MIE). Parnima. Visvarip [
Mahotsav. Fin del Festival Sri Hari Smaran de
un mes de duracién en el Sri Chaitanya

Saraswat Math.
PADMANABHA

19 SEPTIEMBRE (JUE). Krsna Dvitiya.
Desaparicion de Tridandi-swami  Srimad

Bhakti Vilas Tirtha Maharaj. Srila B-H‘akti Vilas
| Tirtha Maharaj |

15



28 SEPTIEMBRE (SAB). Krsna
Ekadasi. Ayuno de Indira Ekadasi.

29 SEPTIEMBRE (DOM). Krsna
Dvadasi. Romper ayuno de Ekadasi
entre las 5:29:47 y 9:27:57.

OCTUBRE 2024

2 OCTUBRE (MIE). Amavasya.

3 OCTUBRE (JUE). Gaura Pratipad.
Gran festival en honor a la sagrada
aparicion de Om Visnupad
Paramahamsa Parivrajakacharya-

Orn Visnupad Srila Bhakti
Nirmal Acharya Mahar3j

varya Astottara-$ata-$ri Srila Bhakti
Nirmal Acharya Maharaj.

5 OCTUBRE (SAB). Gaura Triiya. Partida de
Sriyukta Radharani Devi Chaudhurant.

6 OCTUBRE (DOM). Gaura Chaturthr.
Desaparicion de Tridandi-swami Sripad
Bhakti Dayita Damodar Maharaj.

12 OCTUBRE (SAB). Gaura Dasami. Vijay
Utsav de Sri Ramachandra y aparicién de
Sri Madhvacharya.

13 OCTUBRE (DOM). Gaura Ekadasi. No
ayunar.

14 OCTUBRE (LUN). Gaura Dvadasi. Ayuno
de Papankusa Ekadasi. Desaparicion de
Srila  Raghunath Das Goswami, Srila
Raghunath Bhatta Goswami y Srila Krsna
das Kaviraj Goswami.

16

Sripad Bhakti Dayita
Damodar Maharaj




Srila Raghunath Das Srila Krsnadas Kaviraj Srila Narottam
Goswami Goswami Thakur

15 OCTUBRE (MAR). Gaura Trayodasi. Romper ayuno de Ekadasi
entre las 5:36:17y 9:27:05.

17 OCTUBRE (JUE). Purnima. Saradiya Rasa-Yatra del SefiorSr
Krsna. Desaparicién de Srila Murari Gupta. Comienzo de (rjja-
vrata, damodar-vrata, kartik-vrata o niyom-seva.

DAMODAR

20 OCTUBRE (DOM). Krsna Trfiya. Desaparicion de Tridandi-swami
Srimad Bhakti Sriripa Puri Maharaj.

22 OCTUBRE (MAR). Krsna Pafichamn.
Disappearance of Srila Narottam Thakur.

23 OCTUBRE (MIE). Krsna Sasthi.
Desaparicion de Srila Bhakti Vichar Jajavar
Maharaj.
25 OCTUBRE (VIE). Krsna Astami. Bahulastamr.
Dia de la manifestacion del Sri Radha Kunda.
En este dia Srila Bhakti Sundar Govinda Leslis -
I g S, - Srila Bhakti Vichar
Dev-Goswami Maharaj recibié Sannyas. Jajavar Mahar3jj

17



Sri Radha Kunda

26 OCTUBRE (SAB). Krsna Navami.
Celebracion del gran dia de la sagrada
aparicion de su divina gracia Om
Visnupad Paramahamsa  Parivrajak-
acharya-varya Astottara-$ata-$ri  Srila
Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami
Maharaj. Aparicién de Srila Virachandra
Prabhu. Desaparicion de Sripad Sakhi-
Charan Das Babaji Maharaj.

28 OCTUBRE (LUN). Krsna Ekadasi. Ayuno
de Sri Rama Ekadas.

29 OCTUBRE (MAR). Krsna Dvadasl.
Romper ayuno de Ekadasi entre las
5:43:16 y 9:28:02. Festival en honor a la
auspiciosa llegada de Sr Gauranga
Mahaprabhu a Sripat Panihati.

31 OCTUBRE (JUE). Krsna Chaturdasi.

Ofrenda y colocacion de lamparas (o velas)
en los templos del Sefior.

NOVIEMBRE 2024

1 NOVIEMBRE  (VIE). = Amavasya.
Dipavali. Ofrenda y colocacion de
lamparas (o velas) en los templos del
Seiior.

18

Or Visnupad
Srila Bhakti Raksak Sridhar
Dev-Goswami Mahar3j
J

Sripad Sakhi Charan Das
Babaji Maharaj




Sri Annakiit Mahotsav, Govardhan

b ez

Srila Sridhar Swami Seva Aéram, Govardhan y

—

2 NOVIEMBRE (SAB). Gaura Pratipad. Sri 81 Govardhan Pija
(en la mafana). Gran AnnakitMahotsav (‘Festival de la Montafia

del Arroz’) en Srila Sridhar Swami Seva
Asram (Govardhan) y el Templo Sri
Gupta-Govardhan (Nabadwip). Go-
Pdja (adoracién de las vacas) y Go-
Krida (complacer a las vacas).
Adoracisn de Sri Bali Daityaraj.

3 NOVIEMBRE (DOM). Gaura
Dvifiya. Desaparicén de Srila Vasu

Ghosh Thakur. Desaparicion de Srila A.C. Bhaktivedanta Swami

Maharaj Prabhupad J

Tridandi-swami  Srimad Bhakti
Sarvasva Giri Maharaj.

Bhratr-dvitiya krtyam (el dia en que los
hermanos y hermanas se honran unos a
otros).

5 NOVIEMBRE (MAR). Gaura Chaturthr.
Desaparicion de Visva-varenya Tridandi-
swami Srimad Bhaktivedanta Swami
Maharaj Prabhupad.

6 NOVIEMBRE (MIE). Gaura Pafichami.
Desaparicion de Tridandi-swami Srimad
Bhakti Aloka Paramaharnsa Maharaj.

19

Srila Bhakti Aloka
Paramaharmsa Maharaj




9 NOVIEMBRE (SAB). Gaura Astami.
Sri Gopastami, Sfi Gosthastami. Desaparicion
de S8r Gadadhar Das Goswami, Srila
Dhanafijay Pandit y Srila Srinivas Acharya
Prabhu.

12 NOVIEMBRE (MAR). Gaura Ekadasi.
Ayuno de Sri Utthan Ekadasi. Desaparicion
de Orn Visnupad Paramaharsa Srila Gaura
Kisor Das Babaji Maharaj. Aparicion de
Tridandi-swami Srimad Bhakti Dayita Madhav
Maharaj. Sri Bhisma Pafichaka. Despertar
(utthana) del Sefior Sri Hari.

— 2

Srima

\. J/

Srila Srinivas Acharya
Prabhu

. . d Bhakti Dayita
Das Babaji Maharaj Madhav Maharaj

13 NOVIEMBRE (MIE). Gaura Dvadasi. Romper ayuno de Ekadast

entre las 5:52:03 y 9:32:19.

14 NOVIEMBRE (JUE). Gaura Chaturdasi. Desaparicién de Srila
Bhigarbha Goswami y Srila Kasisvar Pandit. Partida de Srimad

Bhakti Pramod Purt Maharaj.

15 NOVIEMBRE (VIE). Pirnima. Rasa Yatrd del Sefior Sri Krsna.
Desaparicion de Srila Sundarananda Thakur. Aparicion de

Srila Nimbarka Acharya.
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Manifestacion
aniversario de Sri Sn
Guru Gauranga Gandharva
Rasa-Bihari jiu en el Sr
Chaitanya Saraswat Math y
la Mision, S Vrndavan.
Fin de chaturmasya,
arjja-vrata, damodar-
vrata, kartik-vrata o
niyom-seva y Bhisma-
panchaka.

KESHAVA

26 NOVIEMBRE (MAR). Krsna Ekadasi.
Ayuno de Utpanna Ekadasi. Partida de
Sriyukta Dhanafijaya Das Prabhu.

27 NOVIEMBRE (MIE). Krsna Dvadasi. Romper
ayuno de Ekadasi entre las 10:26:49 y
14:01:00. Desaparicion de Srila Narahari

Sarkar Thakur y Srila Kaliya Krsnadas.

28 NOVIEMBRE (JUE). Krsna Trayodasi.
Desaparicion de Srila Saranga Thakur.

DICIEMBRE 2024

1 DICIEMBRE (DOM). Amavasya.
Desaparicion de Srestharya Srila
Jagabandhu Bhakti Rafjan.

7 DICIEMBRE (SAB). Gaura Sasthi. o L )
Odan-Sasthi del Sefior S S [~ &7 jagabandhu
Jagannathdev. Prabhu )
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Manifestacion Aniversario de
Sri Sr Nitai Chaitanya en el
Sri Chaitanya Saraswat Mah,
S Purf Dham.

8 DICIEMBRE (DOM).

Gaura Astami. Desaparicion
de Siryakunda-basi Srila
Madhusudan Das Babaji
Maharaj.

9 DICIEMBRE (LUN). Gaura
Navami. Aparicién  de
Tridandi-swami Srimad Bhakti

Kamal Madhustdan Maharaj.

10 DICIEMBRE (MAR). Gaura Dasami. Desaparicion de Tridandi-

swami Srimad Bhakti Kusum Sraman Maharaj.

R !/
Srila Bhakti Kamal i
Madhustudan Mahar3j Sraman Mahar3j

-

Srila Bhakti Kusum

11 DICIEMBRE (MIE). Gaura Ekadasi. Ayuno de Moksada Ekadasi.

12 DICIEMBRE (JUE). Gaura Dvadasi. Romper ayuno de Ekadasi

entre las 6:11:45 y 9:44:05.
15 DICIEMBRE (DOM). Pirnima.
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NARAYAN

17 DICIEMBRE (MAR). Krsna Dvitlya. Gran festival en honor al dia de
la sagrada aparicion de su divina gracia Om Visnupad
Paramaharmsa Parivrajakacharya S Srimad Bhakti Sundar
Govinda Dev-Goswami Mahar3j.

18 DICIEMBRE (MIE). Krsna Trtiya. Festivales en Bamunpara y
Nadan Ghat, lugares de la sagrada aparicion y pasatiempos

infantiles de Orm Visnupad Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-
Goswami Maharaj.

( N\

Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj
19 DICIEMBRE (JUE). Krsna Chaturth.
Festival en honor al dia de la sagrada
desaparicion de Bhagavan Sr Srila ||
Bhaktisiddhanta Saraswati Goswami |
Prabhupad. ‘

26 DICIEMBRE (JUE). Krsna Ekadasi.
Ayuno de Saphala Ekadasi.
Desaparicion de Srila Devananda
Pandit y Srimad Bhakti Prakas Aranya
Maharaj.

27 DICIEMBRE (VIE). Krsna
Dvadasi. Romper ayuno de Ekadasi [gVa

entre las 6:20:54 y 9:52:08. B - :
Desaparicién de Sripad Bhakti Bhiidey [°fla Bhaktisiddhanta Saraswati
Srauti Mahar3j. Thakur Prabhupad
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28 DICIEMBRE (DOM). Krsna Trayodasi. Desaparicion de Srila
Mahe$ Pandit y Srila Uddharan Datta Thakur.

30 DICIEMBRE (LUN). Amavasya.

31 DICIEMBRE (MAR). Gaura Pratipad. Aparicion de Srila Lochan
Das Thakur.

ENERO 2025

2 ENERO (JUE). Gaura Trtiya.
Desaparicion de Srila Jiva Goswami
Prabhu y Srila Jagadi$ Pandit.

10 ENERO (VIE). Gaura Ekadasi. Ayuno
de Putrada Ekadasi. Aparicion de Srila
Jagadis Pandit.

11 ENERO (SAB). Gaura Dvadas.

Romper ayuno de Ekadasi entre las
6:24:10y 7:42:48.

13 ENERO (LUN). Pdrnima.
Pusyabhisek Yatra de Sri Krsna. Partida
de Sripad Bhakti Saran Vaisnav Maharaj.

MADHAV

14 ENERO (MAR). Krsna Pratipad.
Makar  Sankranti.  Recordando el
pasatiempo cuando $fiman Mahaprabhu
sale de casa para ir a tomar sannyas.

15 ENERO (MIE). Krsna Duvitiya.
Srfiman Mahaprabhu toma sannyas.
Festival de tres dias en honor al

sannyas-fila de Sriman Mahaprabhu. Srila GoPéL?:SﬁEa Goswami
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16 ENERO (JUE). Krsna Triiya. Aparicion de Srila Gopal Bhatta
Goswami Prabhu y desaparicion de Srila Ramachandra Kaviraj.

17 ENERO (VIE). Krsna Chaturthi. Desapariciéon de Sripad

Yadavendu Bhakti-Chandan.

20 ENERO (LUN). Krsna Sasthi. Desaparicion de Srila Jayadev

Goswami Prabhu.

22 ENERO (MIE). Krsna Astami. Desaparicion de Srila Lochan Das

Thakur.

25 ENERO (SAB). Krsna Ekadasi. Ayuno de Sat-tila Ekadas.

26 ENERO (DOM). Krsna Dvadasi. Romper ayuno de Ekadasi

entre las 6:23:37 y 10:00:39.

29 ENERO (MIE). Amavasya.

30 ENERO (JUE). Gaura Pratipad. Desaparicion de Tridandi-
swami Srimad Bhakti Gaurava Vaikhdnash Maharaj y partida de

Sri Haripada Chaudhuri Das-Adhikari.

31 ENERO (VIE). Gaura Dvitiya. Desaparicién de Tridandi-swami

Srimad Bhakti Saran Santa Maharai.

_— — Srimad Bhakti Saran
Srila Jayadev Goswami $anta Maharaj

Orh Visnupad Srila Bhakti

Pavan Janardan Maharaj
. J
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FEBRERO 2025

2 FEBRERO (DOM). Gaura Chaturthi. Aparicién de Su Santidad Om
Visnupad Srila Bhakti Pavan Janardan Maharaj.

3 FEBRERO (LUN). Gaura Pafichamr.
Vasanta Pafichami de Sri Krsna. Aparicion
de Sri Sri Visnupriya Devi. Aparicién de
Srila Pundarik Vidyanidhi, Srila Raghunath
Das Goswami y Srila Raghunandan Thakur.
Desaparicion de Srila  Visvanath
Chakravartt Thakur.
Desaparicion de
Tridandi-swam1

Srimad Bhakti Vivek Deidades de $r $r

Bharati  Maharaj. Gaura-Visnupriya
L (manifestada en Yogapith,

Desaparicion de | &7Dham Mayapur, 1890)

Tridandi-swami Srimad Bhakti Svarip Parvat
Maharaj. St Saraswati Pija.

Srila Bhakti Svariip )
Parvat Mahar3j 4 FEBRERO (MAR). Gaura Saptami.

Aparicién de Sri Mahavisnu Avatar Sri
Advaita Acharya.

5 FEBRERO (MIE). Gaura Astami.
Desaparicién de Tridandi-swami Srimad
Bhakti Prapanna Parivrajak Maharaj y
partida de Sripad Virendra Krsna Prabhu.

6 FEBRERO (JUE). Gaura Navam.
desaparicién de Sripad Madhvacharya.

7 FEBRERO (VIE). Gaura Dasamn.
Desaparicién de Srila Ramanuja Acharya.
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3 3cha Srila Ramanuja o % @
Sripad Madhvacharya ] £l Sefior Varahadev

Acharya

8 FEBRERO (SAB). Gaura Ekadasi. Ayuno de Bhaimi Ekadasiy en
honor a la aparicion del Sefior Sri Varahadev (mafiana).

9 FEBRERO (DOM). Gaura Dvada$i. Aparicién del Sefior Sri
Varahadev. Romper ayuno de Ekadasientrelas 6:17:41y
9:59:51 después de la adoracion al Sefior Varahadev.

10 FEBRERO (LUN). Gaura Trayodasi. Aparicion de Sri Sr
Nityananda Prabhu. Ayuno hasta mediodia. Festival en honor al
aniversario de la manifestacion de Sri Guru Sfi Gaura Sr
Nityananda en Sri Chaitanya Saraswat Math en Sri Ekachakra
Dham.

S Chaitanya Saraswat Math en Sri Ekachakra Dham
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12 FEBRER O (MIE). Parnima. Madhurotsav
de Sr Krsna. Aparicion de Srila Narottam
Thakur.

GOVINDA
15 FEBRERO (SAB). Krsna Trtiya.
Desaparicion de

Tridandi-swami Sripad
Bhakti Premik Siddhantt
Maharaj.

Srila Narottam Das Thakur

17 FEBRERO (LUN). Krsna Pafchami. Gran
Festival Sr1 Sr1 Vyasa-pija en honor al dia
de la sagrada aparicion Bhagavan $ri Srila
Bhaktisiddhanta Saraswati Goswami Thakur.

Festival Anual en Sri Gupta-Govardhan Mandir
(Sr Govinda Kunda, Sri Chaitanya Saraswat
Math, Nabadwip ). Desaparicion de Srila Purusottam Thakur.

Sripad Bhakti Premik
Siddhanti Maharaj )

18 FEBRERO (MAR). Krsna Sasthi.  Aparicion de Tridandi-swami
Srimad Bhakti Saranga Goswami Maharaj.

Srila Bhaktisiddhanta
Saraswati Thakur Prabhupad

Srila Bhakti Saranga
Goswami Mahargj
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19 FEBRERO (MIE). Krsna Saptami. [
Festival anual de tres dias en honor a la
manifestacién de Sri S1f Gaura Nityananda
y 11 81 Gandharva Govinda-sundar jiu en
Sri Chaitanya Saraswat Seva-sadan en Sri
Ganga Sagar.

24 FEBRERO (LUN). Krsna Ekadasi.
Ayuno de Vijaya Ekadasi. Fallecimiento |
de Sripad Krsna Govinda Das-Adhikari. :

25 FEBRERO (MAR). Krsna Dvadasi. Romper
ayuno de Ekadasi entre las 6:07:06 y 9:55:38.
27 FEBRERO (JUE). Krsna Chaturdast. S Sri
Sivaratri-vrata (ayuno opcional). Partida de
Srimad Bhakti Nivas Bhagavat Maharaj y

Sripad Yudhamanyu
Prabhu Seva-Vikram.

28 FEBRUARY (VIE).
Amavasya. Romper

ayuno de Sri Sivaratri,
entre las 6:04:31 y
6:55:23. Manifestacion
aniversario de Sri

Sripad Yudhamanyu
Prabhu Seva Vikram

Sada-Siva Gangadhar en la orilla del Sri
Govinda Kunda en Sri Chaitanya Saraswat
Math en Nabadwip; aniversario de la
manifestacion de Sri Sri Guru Gaura Radha
Madan-Mohan jiu en Sri Chaitanya Saraswat
Math en Tarakeswar; y aniversario de la
manifestacion de Sri Sada-Siva en Sn SrTSadé-SivaGahgédharenJ
Kadigachha. Gaura Pratipad (cae el mismo |  S$iiGovinda Kunda
29




dia). Desaparicién de Vaisnav Sarvabhauma Srila Jagannath Das
Babaji Maharaj, Srila Rasikananda Dev-Goswami yTridandi-swami
Srimad Bhakti Dayita Madhav Maharai.

“_ - ke = |

Srila Jagannath Das
Babaiji Maharaj

St Sri Guru Gaura Radha Madan-Mohan jiu, Sri Tarake$war Dham

. J

MARZO 2025

1 MARZO (SAB). Gaura Dvitiya. Aparicion de Su Santidad Om
Visnupad Srila Bhakti Kusum Asram Maharaj.

Orn Visnupad Srila Bhakti
Kusum Aéram Maharaj

yita
Madhav Maharaj
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2 MARZO (DOM). Gaura Trtiya.
Manifestacion anicersario de Sri
Sn Guru Gauranga
Gandharva Radha-Raman-
sundar en el Sri Chaitanya
Saraswat Krsnanusilana Sangha
en Kaikhali, Calcuta.

3 MARZO (LUN). Gaura Chaturth.
Aparicién de Srila Purusottam
Thakur. Partida de Sripad Tulasi
Das Das-Adhikar Prabhu.

Sri Sri Guru Gauranga Gandharva
Radha-Ramana-sundar (Kaikhali)

4 MARZO (MAR). Gaura Pafichami. Desaparicién de Sriyukta

Tarangini Devi.

8 MARZO (SAB). Gaura Navam.
Adhivas (vispera) del festival de
Parikrama a Sri Nabadwip
Dham. Comienzo de la reunién
y festival anual de siete dias.

9 MARZO (DOM). Gaura
Ekadasi. Comienzo del
Parikrama a Sri Nabadwip
Dham. Parikrama a Sn
Antardwip (daréan de S$n

Chaitanya Math, Sri Nandan Acharya Bhavan, puspa-samadhi
mandir de Srila A.C. Bhaktivedanta Swami Maharaj Prabhupad, Sri
Yogapith, Srivas Angan, Sri Advaita Bhavan, Sri Gadadhar Pandit
Bhavan, S8ri Chaitanya Math, samadhi mandir de Srila
Bhaktisiddhanta Saraswati Thakur Prabhupad, samadhi de Srila
Gaura Kisor Das Babaji Maharaj, samadhi de Sri Chad Kazi)
y Sri Simantadwip (daréan de Sri Jagannath Mandir, Sri Sridhar

Angan).
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"En compafia de devotos amorosos, contemplare todos los

lugares donde mi Gaurasundar deambul6 durante Sus
pasatiempos extaticos".

10 MARZO (LUN). Gaura Ekadasi. Ayuno de Amalaki Ekadasr.
Parikrama a Sri Simantadwip y Sri Rudradwip.

11 MARZO (MAR). Gaura
Dvadasi. Romper ayuno de
Ekadast entre las 5:54:28 vy
9:29:39. Desaparicion de Sripad
Madhavendra Puripad. Parikrama a
S Koladwip: daréan de Sn
Chaitanya Saraswat Math, Sri
Vrddha Siva, Sri Prauddha May3, la
Deidad de Sr Gauranga de Sr
Visnupriya Devi, el samadhi mandir
de Srila Jagannath Das Babaji
Maharaj.

12 MARZO (MIE). Gaura Trayodasi. Parikrama a $ff Godrumdwip y
Sri Madhyadwip: darsan de Sri Surabhi Kufija, Svananda-sukhada
Kufija, Sri Suvarna Bihar Gaudiya Math, Sri Harihara Ksetra,

Harhsa-vahan y Sri Nrsirhha Pall.
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13 MARZO (JUE). Gaura Chaturdasi. Adhivas (vispera) del gran
festival de Sri Gaura Parnima: la divina aparicién del
Sefior Si Gauranga. Parikrama a Sri Koladwip, Sri Rtudwip,
St Jahnudwip y Srii Modadrumdwip: dar$an de Sri Samudragad, Sri
81  Gaura-Gadadhar Mandir (Sri  Chapahati), Vidyanagar
(Sarvabhauma Gaudiya Math, el lugar de nacimiento de
Sarvabhauma Bhattacharya), la Deidad servida por Sri Saranga
Murari y Srf Vasudev Datta Thakur, lugar de nacimiento de Srila
Vrndavan Das Thakur.

14 MARZO (VIE). Pirnima. Si Gaura Pirnima: aparicién Divina
del Sefior Sri Gauranga. Ayuno hasta la salida de la luna, luego sin
granos (anukalpa). Vasanta-utsav y Dol Yatra de Sri Sri Radha-
Govinda. Ofrenda especial de bhoga, adoracién y arati en Sri
Chaitanya Saraswat Math y todos sus Templos alrededor del
mundo, lectura continua del Sri Chaitanya-charitamrta y un gran
festival de sankirtan. Inicio del afio 539 Sri Gaurabda.

Sri Yogapith
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VISNU

15 MARZO (SAB). Krsna Pratipad. Romper ayuno de Sn
Gaura-Parnima entre las 5:50:36 y 9:47:24. Anandotsav (grany
alegre fiesta) de Sr Jagannath Misra. Un gran festival y
distribucién de mahaprasad en el Sri Chaitanya Saraswat Math en
Sri Nabadwip Dham.

19 MARZO (MIE). Krsna Pafichami. Aniversario de manifestacion
de S Sri Guru Gauranga Radha Gopinath jiu en Sri Chaitanya
Saraswat Asram en el festival Sripat Hapaniya Dham y Paficham
Dol. Aparicion de Tridandi-swami Stimad Bhakti Saran Santa
Maharaj.

O
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Principales Ensefianzas de Sii Chaitanya Mahaprabhu

amnayah praha tattvarn harim iha param sarva-saktim rasabdhim tad-

bhedabheda-prakasam sakalam api hareh sadhanam suddha-bhaktim
sadhyam tat pritim-evety-upadisati janan gaurachandra svayarm sah

(Srila Bhaktivinod Thakur)

Sriman Gaurachandra instruyé personalmente a todas las jivas
sobre los diez principios siguientes:

1) La verdad revelada (la que viene a través de una sucesion
genuina de gurus) es la evidencia principal a través de la cual se
imparten las nueve conclusiones siguientes:

2) El Sefior Sri Krsna (Sri Hari) es todo en todo;
3) El es el maestro de todas las potencias;
4) El es un océano de todo néctar extatico posible;

5) todas las jivas son partes de la potencia del Sefior Sri Hari;

6) creadas como potencias marginales, todas las jivas condicionadas
estan poseidas por el entorno externo e ilusorio;

7) marginadas por su naturaleza intrinseca, todas las jivas liberadas
estan fuera de la influencia del entorno externo e ilusorio;

8) toda la creacion - todas las entidades animadas e inanimadas -
son simultaneamente diferente y no diferente del Sefior Sri Hari;

9) la devocién pura es el Unico camino para que todas las almas jiva
lo alcancen;

10) el Unico objetivo de la vida para todas las jivas es el amor puro
por el Sefior Sri Krsna.

Pasos hacia la Devocién pura
(Del Sri Bhakti-rasamrta-sindhu por Srila Riipa Goswami Prabhu)
1) Sraddha: La fe en el significado de las Escrituras, desarrollada por
oir las Escrituras de los sadhus;
2) sadhu-sanga: Buscar refugio en los pies de Sri Guru para aprender
la practica de bhajan;
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3) bhajana-kriya: La practica de escuchar, cantar, y otras formas de
servicio de acuerdo a Sri Guru y las instrucciones de los sadhus;

4) anartha-nivrti: Remocion de los pecados, las ideas falsas,
tristezas y otros que se oponen a la meta ultima de la vida;

5) nistha: Constancia, el servicio sin desviarse;

6) ruchi: Profundo deseo por el Sefior y por Su servicio;

7) asakti: Atraccion natural hacia el Sefior y a Su servicio;

8) bhava: Es aquella que derrite el corazén con la atraccion divina al
Sefior y a su servicio; los rayos del sol de prema;

9) prema: bhava intenso que derrite por completo el corazén y nos llena
con un intenso apego afectuoso.

Las Sesenta y Cuatro Practicas de la Devocién
(Bhaktyanga)
(Del comentario Amrta-pravaha Bhasya de Srila Bhaktivinod
Thakur al 8r Chaitanya-charitamrta y Sri Jaiva Dharma)

—_

) Tomar refugio a los pies de Sri Guru.

2)  Aceptar iniciacion.

3)  Servira Sri Guru.

4) Preguntar y aprender acerca de la verdadera religion.
5) Seguir el camino de los sadhus.

6) Sacrificar el propio disfrute por el amor al Sefor Krsna.
7) Residir en la morada del Sefor Krsna.

8) Aceptar solo lo que se requiere para mantener la vida.
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Observar ekadasr.

10) Honrar los arboles banianos, vacas, brahmanes y Vaisnavas.
11)  Evitar ofensas al Nombre y a la Deidad.

12)  Renunciar a la asociacion de no devotos.

13)  No hacer muchos discipulos.

14)  No estudiar parcialmente y comentar en numerosos textos.
15)  Ser ecuanime ante la pérdida y la ganancia.

16) Evitar ser sometido por la lamentacion.

17)  No faltar el respeto a otras deidades o escrituras.

18)  No escuchar blasfemias contra el Sefior o uno de Sus
devotos.

19)  No escuchar conversaciones populares (cualquier

conversacion que se refiera a la complacencia de los sentidos).

No molestar a los demas con la mente o las palabras.
QOir hablar del Sefior.

Cantar acerca del Sefor.

Recordar al Sefior.

Adorar al Seor.

Orar al Sefior.

Servir al Sefor.

Tener la actitud de ser sirviente del Sefor.

Tener la actitud de ser amigo del Sefior.

Rendirse al Seor.

Danzar ante la Deidad.

Cantar para la Deidad.

Expresar el corazon a la Deidad.

Ofrecer reverencias a la Deidad.

Permanecer de pie por respeto, cuando la Deidad o un devoto

Seguir a la Deidad o a un devoto en procesion.
Visitar lugares santos y templos de las Deidades del Sefior.
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34)

Permanecer de pie por respeto, cuando la Deidad o un devoto

llega.

35) Seguir a la Deidad o a un devoto en procesion.

36) Visitar lugares santos y templos de las Deidades del Sefior.
37) Circunvalar a la Deidad.

38) Recitar himnos.

39) Cantar el Santo Nombre con las cuentas, japas.

40) Cantar en congregacion.

41)  Honrar incienso, guirnaldas, etc, que se han ofrecido a la
Deidad.

42) Honrar mahaprasad.

43) Tomar el darsan de los aratis y grandes festivales.

44)  Tomar el darsan de las Sagradas Deidades del Sefior.
45)  Ofrecer lo que es querido por si mismo a la Deidad.
46) Meditar.

47)  Servir a Tulasl.

48)  Servir a los devotos.

49)  Servir a la morada del Sefior.

50) Deleitarse con el Bhagavatam.

51) Esforzarse unicamente por el amor de Kraa.

52) Buscar la misericordia del Sefior.

53) Celebrar los festivales con los devotos que honran los

pasatiempos del Sefor.

54)
55)
56)
57)
58)
59)
60)
61)
62)
63)
64)

Rendirse en todos los aspectos.

Observar Kartik y otros ritos.

Marcar el cuerpo con simbolos de devocion.

Marcar el cuerpo con los nombres del Sefior.

Adornar el cuerpo con ofrendas de flores hechas a la Deidad.
Beber charanamrta de la Deidad.

Asociarse con los Santos (sadhu-sanga)

Cantar el Santo Nombre (Nama-kirtan).

Escuchar Srimad Bhagavatam (bhagavat-sravan).

Residir en Mathura (mathura-vas).

Servir fielmente a la Deidad (sraddha-purvaka $ri-murti-seva).
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Cuatro tipos de Anarthas (obstaculos para la devocién)
(Del Sri Bhajana-rahasya de Srila Bhaktivinod Thakur)

1) Un concepto erréneo de la Verdad:

a) Un concepto erroneo de nuestro verdadero ser ;

b) Un concepto erroneo acerca del Supremo;

c) Un concepto erréneo acerca de la meta de la vida y los
medios para alcanzarla;

d) Un concepto erréneo de aquello que es una antitesis
[contrario, antagdnico, opuesto a la verdad].

2) El deseo por metas ilusorias:

a) Disfrute mundano en la forma de familia, riqueza, lujos, etc.

b) Disfrute celestial en la forma de un nacimiento en un paraiso
celestial después de la muerte;

c) Deseo de poderes sobrenaturales: llegar a ser mas pequefio
que lo mas pequenio; llegar a ser mas grande que lo mas
grande; llegar a ser mas ligero que lo mas ligero; conseguir
todo lo que uno desee; experimentar o disfrutar de un objeto
placentero, ya sea en este mundo o en el siguiente;
capacidad para manipular las sub-potencias de Maya; no
verse obstruido por las tres modalidades de la naturaleza
material; la capacidad para conseguir cualquier cosa de
cualquier parte, hasta el maximo limite posible.

3) Las Ofensas:

a) Nama-aparadha: ofensas contra el Santo Nombre;

b) Seva-aparadha: ofensas cometidas durante el servicio o la
adoracion

c) Vaisnava-aparadha: ofensas contra los Vaisnavas;

d) Dhama-aparadha: ofensas al Santo Dham o lugares sagrados;

e) Jiva-aparadha: ofensas contra otras almas.

4) La mezquindad del corazon:

a) apego por cosas que no tienen relacion con Krsna y Su

servicio;

b) hipocresia, duplicidad;

c) envidia; codiciar la buena fortuna de los demas;

d) deseo de posicion y fama.
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Cinco Enfermedades (Pafcha-Roga)

1) Avidya: ignorancia de su verdadera identidad como un alma
eterna y sirviente de Krsna.

2) Asmita: identificacion con el cuerpo material y posesividad sobre
su cuerpo transitorio, esposa, hijos y asi sucesivamente.

3) Raga: obsesion con las comodidades del cuerpo.

4) Dves: repugnancia a cualquier cosa que se oponga a su disfrute.
5) Abhinives: apego a los intereses personales e incapacidad para
abandonarlos.

Cuatro faltas de las almas condicionadas
(Del Sri Chaitanya-charitamrta)

1) Bhrama: malentendido; confundir una cosa por otra, asi como una
cuerda por una serpiente.

2) Pramad: falta de atencién.

3) Vipralipsa: engano; el deseo de hacer trampa.

4) Karanapatava: deficiencia sensorial; ser incapaz de ver a larga
dis-tancia o0 a un objeto pequefio, ser incapaz de oir algo situado
lejos o confundir un color por otro.

Diez tipos de ofensas al Santo Nombre

1) Criticar a los sadhus.

2) Considerar a cualquiera de los semidioses ser sefiores
independientes de Krisna.

3) Desobedecer a Sri Guru.

4

5

6

Criticar las Escrituras.
Considerar la gloria del Santo Nombre un elogio exagerado.
Considerar el Santo Nombre como algo imaginario.

— = = =
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7) Considerar que uno puede pecar (y ser absuelto) porque uno
canta el Santo Nombre.

8) Considerar que el canto del Santo Nombre es equivalente a las
obras mundanas piadosas.

9) Ofrecer el Santo Nombre a personas que carecen de fe debido al
apego material.

10) Permanecer desprovisto de afecto por el Santo Nombre y
lleno de egoismo y sentido de posesion incluso tras escuchar acerca
de las glorias del Santo Nombre.

Cuatro tipos de Sadhu-Ninda (ofensas a los Santos)

1) Jati-dosCriticar a un sadhu por un defecto en las circunstancias
de su nacimiento,

2) Kadachikta-dosCriticar a un sadhu por una falta accidental, no
intencional o desconocida.,

3) Nasta-praya-dos: Criticar a un sadhu por fallas que estan casi
corregidas,

4) Pirva-dosCiriticar a un sadhu por faltas que ocurrieron previa-
mente a su entrega.

Treinta y dos clases de Seva Aparadhas
(ofensas al servicio)

1) Entrar al Templo del Sefior en un vehiculo o mientras uno usa
calzado.

2) No celebrar el Nacimiento del Sefior y otros Pasatiempos.

3) No ofrecer reverencias cuando se esta ante la Deidad.

4) Adorar a la Deidad con el cuerpo sucio o mientras uno se
encuentra en una condicion impura.

5) Ofrecer reverencias con una sola mano.

6) Pasear o caminar de un lado para otro delante de la Deidad.

7) Estar con las piernas estiradas ante la Deidad.

8) Sentarse ante la Deidad mientras uno sujeta sus rodillas con los
antebrazos.

41



9-17) Acostarse, comer, decir mentiras, hablar en voz alta, hablar
en privado con otra persona, llorar, pelear, acosar y tratar
parcialmente a otra persona delante de la Deidad

18) Comportarse o hablar con gente comun de una manera cruel.
19) Cubrirse con una manta al realizar el servicio

20-23) Criticar a otros, alabar a otros, usar palabras duras o
groseras hacia otros 0 comportarse con otros de manera
desagradable y pasar viento delante de la Deidad.

24) Avaricia: tener medios pero ser tacafo a la hora de organizar
fiestas, cultos y otros servicios.

25) Aceptar cosas no ofrecidas (comer alimentos no ofrecidos).
26) No ofrecer frutas, cultivos y otros productos de temporada.
27) Dar parte de lo que recolectas primero a otros y luego usar el
resto para cocinar para el Sefior.

28) Sentarse de espaldas a la Deidad

29) Ofrecer reverencias frente a la Deidad

30) No ofrecer reverencias cuando estamos ante Sri Gurudev.
31) Alabarse uno mismo ante Sri Gurudev.

32) Criticar a los semidioses.

Diez tipos de Dham-Aparadh (ofensas a lugares Sagrados)

1) Faltarle el respeto a Sri Guru y a los sadhus, quienes nos revelan
el Santo Dham.

2) Considerar el Dham como temporal.
3) Hacer dafio a los residentes o los visitantes del Dham, o juzgarlos
de acuerdo a su nacimiento.

4) Ocuparse en actividades mundanas estando en $ri Dham.

5) Ganar dinero mediante la adoracién de la Deidad o por hacer
negocios con la adoracion de la Deidad bajo el pretexto de servir al
Dham.

6) Considerar el Dham como igual a los lugares de los semidioses o
como un lugar material.
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7) Considerar que uno puede pecar (y ser absuelto) debido a que
uno reside en el Dham.

8) Considerar a Nabadwip diferente de Vrndavan.

9) Criticar las Escrituras que glorifican al Dham.

10) Considerar la gloria del Dham como una alabanza exagerada
0 imaginaria.

Cinco lugares de Kali
(Del Srimad Bhagavatam)

1) Juegos de azar (dyuta): dados, cartas, ajedrez, carreras de
caballos, la loteria y otros tipos de juegos de azar o apuestas. Su
base es la falsedad, y destruye la virtud de la veracidad. (Srila
Bhakti Siddhanta Saraswati Thakur indica que Kali siempre esta
creando nuevas y nuevas formas de juegos para alejar a la gente
del dharma).

2) Intoxicacion (pan): alcohol o bebidas fermentadas, vino,
marihuana, tabaco, opio y cualquier otro estupefaciente. Su base es
el orgullo, y destruye la virtud de la misericordia.

3) Asociacion ilicita (str): asociacion ilicita con el sexo opuesto,
fuera del matrimonio, y asociacién con aquellos que se involucran
en la asociacion ilicita. Su base es la lujuria, y destruye la virtud de
la pureza.

4) Sacrificios (suina): matar a otros para nutrir tu propio cuerpo. Su
base es la violencia, y destruye todas las virtudes (veracidad,
misericordia, limpieza y austeridad). Quien mata a un animal, asi
como el que los cria, cocina, transporta, vende, sirve o come, esta
implicado en tal pecado.

5) Acumular riquezas (jata): oro, plata, dinero y otras formas de
riqueza. Dentro de estos, la falsedad, orgullo, lujuria, violencia y
enemistad estan presentes.
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Impulsos desfavorables a la Devocién

(Del comentario al Sri Upade$amrta realizado
por Srila Bhaktivinod Thakur)

1) Impulso del habla (vakya-vega): usar palabras que perturben a
cualquier entidad viviente en la creacion.

2) Impulso mental (mana-vega): diversos deseos y anhelos.

3) Impulso de ira (krodha-vega): usar un lenguaje aspero.

4) Impulso de la lengua (jihva-vega): anhelo de cualquiera de los
seis sabores (dulce, acido, amargo, salado, astringente, picante).
5) Impulso del estémago (udara-vega): comer mucho.

6) Impulso de los genitales (upastha-vega): anhelo de tener
relaciones sexuales.

Obstaculos para la Devocién

(Del comentario al Sri Upade$amrta realizado
por Srila Bhaktivinod Thakur)

1) Atyahara: comer en exceso o acumular mas fondos de lo
necesario.

2) Prayas: esfuerzos materialistas o actividades que se oponen a la
devocion.

3) Prajalpa: charla innecesaria de cosas materiales para pasar el rato.
4) Niyamagraha: apego a normas indicadas para las personas en un
estado inferior o indiferencia a las regulaciones que favorecen la de-
vocion.

5) Jana-sanga: asociacion con personas que no sean devotos puros
y sus seguidores.

6) Laulya: ser voluble de mente en compaiiia de los seguidores de
otros conceptos y sentirse atraido por cuestiones insignificantes.
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Cualidades favorables
para la Devocién

(Del comentario al Sri Upade$amrta realizado
por Srila Bhaktivinod Thakur)

1) Entusiasmo (utsaha): ferviente entusiasmo por asistir a eventos
devocionales y practicar con entusiasmo amoroso.

2) Determinacion (nischaya): fe firme.

3) Paciencia (dhairya): no decaer en su practica al sentir que se
necesita mucho tiempo para obtener la realizacion.

4) Bhakti-posaka karma: practicar actividades que incrementan la
devocion: escuchar, cantar, etc; y abandonar los placeres y disfrutes
personales.

5) Sanga-tyaga: evitar la mala asociacion, es decir, la asociaciéon de
personas irreligiosas, de aquellos que les gusta asociarse con el
sexo opuesto, de aquellos que estan excesivamente apegados a su
coényuge, y de la asociacion de no devotos, es decir, materialistas,
sofnadores, ateos y religiosos hipdcritas.

6) Pureza (sad-vrtti): seguir los principios y regulaciones que llevan
en la practica los sadhus para mantener sus vidas.
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Jay Dhvani

Jay saparikrara Sri $ri Guru Gauranga Gandharva Govinda-sundar
jlu ki jay.

Jay Om Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-varya Astottara-
Sata-$rm Srimad Bhakti Tilak Nirtha Maharaj ki jay.

Jay Om Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-varya Astottara-
Sata-$r1 Srimad Bhakti Nirmal Acharya Maharaj ki jay.

Jay Om Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-varya Astottara-
Sata-sr Srimad Bhakti Sundar Govinda Dev-Goswami Mahargj ki jay.
Jay Om Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-varya Astottara-
Sata-$r1 Srimad Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj ki jay.
Jay Om Visnupad Paramahamsa Parivrajakacharya-varya Astottara-
$ata-$r1 Bhagavan Srimad Bhaktisiddhanta Saraswati Goswami
Thakur ki jay.

Jay Orh Visnupad Srila Gaura Kisor Das Babaji Maharaj ki jay.

Jay Orn Visnupad Srila Sach-chid-ananda Bhaktivinod Thakur ki jay.
Jay Orn Visnupad Srila Jagannath Das Babaji Maharaj ki jay.

Srila Baladev Vidyabhisan Prabhu ki jay.

Srila Visvanath Chakravarti Thakur ki jay.

Sri Narottam, Syamananda, Srinivas Acharya Prabhu ki jay.

Srila Vrndavan Das Thakur ki jay.

Srila Krsna Das Kaviraj Goswami ki jay.

Sri Ripa, Sanatan, Bhatta Raghunath, Sri Jiva, Gopal Bhatta,
Das Raghunath - sad-goswami - ki jay.

Sri Riipanuga Guru-varga ki jay.

Namacharya Srila Haridas Thakur ki jay.

Srila Svariip Damodar, Srila Ray Ramananda, $ri Gaura-$akti-varga
ki jay.
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Premse kaho Sri Krsna Chaitanya, Prabhu Nityananda, Sri Advaita,
Gadadhar, Srivas-adi Gaura-bhakta-vrnda ki jay.

Ganga, Yamuna ki jay.

Grantha-raj Srimad Bhagavatam, Sri Chaitanya-charitamrta ki jay.
Vrnda Dewi, Tulasi Devi, Sri Bhakti Devi ki jay.

Sri Syama Kunda, Radha Kunda, Sri Giri-Govardhan ki jay.

St Mayapur Dham, Sri Nabadwip Dham, Sri Vrndavan, Mathura ki jay.
Sri Purusottam Ksetra ki jay.

Baladev, Subhadra, Jagannath jiu ki jay.

Akar Math-raj Sri Chaitanya Math ki jay.

Mayapur Yogapith ki jay.

Sri Chaitanya Saraswat Math ki jay.

Tadiya $akha matha-samuha ki jay.

Sri mather sevak-vrnda, bhakta-vrnda ki jay.

Ananta-kofi vaisnav-vrnda Ki jay.

Sri Gaudiya-acharya-vrnda ki jay.

Tridandipad-gan ki jay.

Sa-parsada Sri Nityananda Prabhu ki jay.

Sa-parsada Sriman Mahaprabhu ki jay.

Bhakta-prabara Prahlad Mahargj ki jay.

Suddha bhaktir vighna vinasakari Bhagavan Sri Nrsimhadev ki jay.
Sri Sada-Siva Gangadhar, Giriraj Govardhan ki jay.

Samagata Sri Gaura-bhakta-vrnda ki jay.

Visvavyapi bhakta-vrnda ki jay.

Harinama-sankirtana ki jay.

Nitai Gaura premanande Hari bol.
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Coémo observar Sri Hari-Vasar Tithi (Los Dias del Sefior)
Pregunta: ;,Cuando se debe observar el SrT Hari-vasar tithi?

Respuesta: Bhagavan Srila Bhaktisiddhanta Saraswati Goswami
Thakur escribié: 'Cuando ekadasi se superpone (viddha) con la
salida del sol, se abandona, y cuando no lo es (aviddha), entonces
se observa.' Siguiendo a Sr Hari-bhakti-vilasa, uno puede
encontrar todos los dias de ayuno puro del afio en el Calendario
Visuddha-Sarasvata Gaudiya.

Pregunta: ;,Por qué debemos ayunar en Sri Ekadasi?

Respuesta: Srila Sanatan Goswami Prabhu, uno de los seis
goswamis, escribié sobre cuatro razones permanentes
para ayunar en ekadast:

tachcha krsna-prinanatvad-vidhi-prapta-tvatas-tatha
bhojanasya nisedhach-chakarane pratyavayatah
(811 Hari-bhakti-vilasa, 12.4)

'1) Por amor a Sri Krsna, 2) porque esta es una directiva de las
escrituras, 3) porque esta prohibido comer (granos) en los dias de
ayuno, 4) porque no ayunar es punible', escribié en su comentario.
que aunque la regla de 'no ayunar es punible' es el principal
principio inquebrantable, para los devotos puros el principio de
'hacerlo por amor a Sri Krsna' es el principal. Por lo tanto, plantea
este principio primero y también luego menciona:

tatra vratasya nityatvadavasyam tat samacharet
sarva-papaharm sarvarthadarh $ri-krsna-tosanam
(811 Hari-bhakti-vilasa, 12.3)
‘El ayuno en los dias santos de Sri Hari destruye todos los pecados,
otorga todos los resultados deseados y agrada al Sefior Supremo
Sri Krsna; por lo tanto, definivamente debe observarse
plenamente”.
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ekadasi-vratarh nama sarva-kama-phala-pradarh kartavyarn

sarvada viprair-visnu-prinana-karanam

(Sr1 Hari-bhakti-vilasa, 12.7, nota sobre el Brhan-Naradiya Pirana)
'Es deber de los brahmanas observar siempre Sri Ekadas, el cual
concede todos los deseos, para la satisfaccion del Senor Visnu.'
Cuando llegan los cuatro logros concomitantes (religion,
prosperidad, disfrute o liberacién), los devotos puros y exclusivos
los consideran insignificantes y no se apegan a ellos: siguen
ansiosos por alcanzar la quinta meta de la vida humana: prema.

Pregunta:  Por qué esta prohibido comer arroz y otros
cereales en SrT Ekadasi?

Respuesta: Esta escrito en las Escrituras:

yani kani cha papani brahma-hatya-samani cha
annamasritya tisthanti samprapte hari-vasare tani
papanya-vapnoti bhufijano hari-vasare

(811 Hari-bhakti-vilasa, 12.19, nota sobre el Brhan-Naradiya Pirana)

‘En los dias santos del Sefior (Sfi Hari-vasar), todos los posibles
pecados, incluido el asesinato de brahmans, se refugian en los
cereales. Por lo tanto, aquellos que comen granos en ekadasi
cometen todos estos pecados”.

s0’ $nati parthivarh paparm yo’ $noti madhubhirddine
(811 Hari-bhakti-vilasa, 12.20, nota sobre elBrhan-Naradiya Piirana)
"Aquellos que comen cereales en Sri Hari-vasar cometen todos los
pecados que es posible cometer en este mundo”.
matrha pitrha cha iva bhratrha guruha tatha
ekadasyantu yo bhunkte visnu-lokachchyuto bhavet

(Sr1 Hari-bhakti-vilasa, 12.21, nota sobre el Brhan-Naradiya Pirana)

‘Aquellos que comen granos en ekadasi cometen el pecado de
matar a su propia madre, padre, hermano y guru. Una persona asi
nunca podra alcanzar
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la santa morada del Sefor Visnu; tampoco pueden volverse
seguidores genuinos de las ensefianzas vaisnavas ni alcanzar la
asociacion con los vaisnavas.’

Siguiendo esta y otras evidencias de las escrituras, es nuestro
deber ayunar en Sri Ekadasi.

Pregunta: ¢ Qué significa "ayuno"?

Respuesta: Ayunar (upavas) significa “sentarse cerca” (nikate vas).
Significa dejar de lado todas las actividades materiales y
domeésticas y sentarse cerca del Sefior.

upavrttasya papebhyo yastu vaso gunaih saha
upvasah sa vijiieyah sarva-bhoga-vivarjitah
(811 Hari-bhakti-vilasa, 13.35, nota sobre el Brhan-Naradiya Pirana)

‘El ayuno (upa-vas: “un asiento mas alto”) es cuando te liberas de
todos los pecados y permaneces con todas las cualidades
auspiciosas (sad-guna): se debe abandonar todo disfrute.’

vaisnavo yadi bhufijita ekadasyarm pramadatah
visnvarchchanar vrtha tasya narakarn ghoramapnuyat
(811 Hari-bhakti-vilasa, 12.32, nota sobre el Brhan-Naradiya Pirana)

“Si un vaisnava por error toma granos en ekadasi, su adoracion al
Sefor se vuelve inutil y debe entrar en un terrible infierno”.

Pregunta: ¢Cdémo se deben observar los dias santos del Sefior?

Respuesta: En los dias santos del Sefior, nuestro deber principal es
observar las nueve practicas devocionales (Sravan, Kirtan, etc.). Por
ejemplo, Sfiman Mahaprabhu dice (Sri Sri Prema-vivarta, 18.19,
18.21):

$n-hari-vasara-dine, krsna-nama-rasa-pane,

trpta haya vaisnava sujana
anya rasa nahi laya, anya katha nahi kaya,
sarva-bhoga karaye varjana
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«En el dia del Sefior, los devotos puros se satisfacen bebiendo el
néctar del Nombre de Krsna. No comparten otros gustos ni hablan
de otra cosa. Evitan toda forma de disfrute.

sri-nama-bhajana ara ekadasr vrata

eka-tattva nitya jani’ hao tahe rata
“Conociendo el servicio al Nombre y ayunando en ekadasi para ser
eternamente uno, practicalos ambos”.

En los dias santos del Sefior, se cantan dos Kirtans: ‘S Hari-
vasare Hari Kirtana-vidhana’ por la mafiana y ‘Suddha bhakata-
charana-renu bhajana-anukula’ por la tarde. En los dias santos del
Sefior, es necesario ayunar y romper el ayuno a tiempo (observar
paran). Por ejemplo, esta escrito en St Sri Prema-vivarta (18.11):

prasadda bhojana nitya, $uddha vaisnavera krtya,
aprasada na kare bhaksana

$Suddha ekadasi yabe, nirahara thake tabe,
paranete prasada bhojana

“Tomar prasad es una actividad eterna y diaria de los vaisnavas
puros. No comen nada que no sea prasad. Pero en los dias de
ekadasi puro, ayunan y toman prasad durante el tiempo de paran del
dia siguiente.’

Es necesario tomar mahaprasad, etc. para romper el ayuno de Sri
Ekadasi durante el tiempo paran indicado en el calendario. Como
uno debe permanecer ocupado en actividades de servicio todo el dia
en los dias santos del Sefior, esta permitido tomar anukalpa (Sri Sri
Prema-vivarta, 18.11):

anukalpa-sthana-matra, niranna prasada-patra,
vaisnavake janiha nischita
“Los vaisnavas ciertamente saben que el prasad sin cereales es
el Unico alimento que se puede tomar (anukalpa) en ekadasr.
Hay provisiones para los siguientes alimentos anukalpa (no
cereales) en los dias de St Ekadast:
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astaitany-avrataghnani apo milarh phalar payah havir-
brahmana-kamya cha gurorv-vachanam-ausadham
(SrT Hari-bhakti-vilasa, 12.40, cita del Mahabharata)

"Agua, fruta, raices, leche, ghee, si un brahman quiere que tomes
algo, si tu guru te dice que tomes algo y tomas medicinas, estos
ocho no rompen el ayuno". En el Sri Math, los devotos toman lo
siguiente en anukalpa:

Maiiana: ayuno completo.

Mediodia: papa y papaya cocidas con sal, pimienta negra, comino y
jengibre; papas fritas; variedad de frutas (platanos, pepinos, etc.);
nueces; papaya y papa o sagu (tapioca) cocidos con azucar y leche
[preparacion llamada ‘payes’].

Por la noche: papa cocida y papaya; papas fritas; nueces; leche.
Solo se puede utilizar ghee, aceite de nuez y aceite de semilla de
girasol. No se deben tomar productos que contengan cereales,
como especias molidas, sagu (tapioca) mezclado con harina, etc. Se
pueden tomar dulces caseros de ghee, cuajada y coco. Estos cinco
granos nunca se toman:

1) arroz con cascara y sus productos: arroz, arroz plano, arroz
inflado, etc.

2) trigo: harina de trigo, harina integral, etc.

3) cebada: harina de cebada, etc.

4) lentejas (dal): mung, masoor, garbanzo, guisante, gandul, dal
negro, khesari (guisante), etc.

5) aceite de mostaza y aceite de sésamo.

Su Divina Gracia Om Visnupad
Srila Bhakti Sundar Govinda Dev-GoswamT Mahar3j
al observar ekadasr:

No tomaremos cereales y no tomaremos alimentos muchas
veces a menos que sea necesario para alguien por motivos de
salud. Mantén tu cuerpo y toma algo de comida, y si alguien
puede hacer ekadasi sin comer, eso es lo mejor.
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¢ Qué significa "mejor"? Es conciencia de Krsna, por lo que no se
debe obstaculizar el servicio a Krsna; esto es lo primero de todo;
después de eso, podemos tomar algo de austeridad fisica para
brindarle mas disfrute a Krsna. Ekadasi es un dia especial en el que
aumenta el anhelo de disfrute de Krsna, y los devotos le
proporcionan ese disfrute ignorando su propia felicidad. Esto es
ekadasi.

En cuanto a lo que esta permitido:

astaitany-avrataghnani apo milam phalarh payah havir

brahmana-kamya cha gurorv-vachanam-ausadham

(817 Hari-bhakti-vilasa, 12.40, cita del Mahabharata)

Apo significa agua, mdlam significa lo que crece bajo tierra
(raices), phalam significa fruta, payah significa leche y todos los
productos lacteos, havirtambién es un producto de la leche (ghee),
y hay otras tres cosas. ‘Brahmana kamya cha’ significa que si un
brahman esta en una posicion peligrosa y quiere que le des algo de
comida, a través de la cual obtendra alivio, entonces puedes
tomarla. "Gurorv-vachanam" significa que si tu Gurudev dice:
"iToma esto y vete!", entonces no hay duda: debes tomarlo. Y
ausadham, medicina: hay muchos ingredientes dentro de la
medicina, pero esta permitido tomarlos porque es necesario para
mantener la salud.

Entonces, podemos ver que el punto esta ahi, y ese punto es
mantener la salud y servir a Krsna tanto como sea posible. También
podemos agregar que se puede tomar lo que crece bajo tierra, algo
de papa, etc. En cuanto a las zanahorias, he visto en Hari-bhakti-
vilasa que las zanahorias estan restringidas, pero las tomamos y no
sentimos nada malo. En Uttar Pradesh, a diferencia de Bengala,
donde la gente sigue el ekadasi, se puede ver que venden
zanahoria halwa en las tiendas el dia de ekadasi. Alli encontraran
comida ekadasi en las calles, y ellos siguen a ekadasi
correctamente, no hacen ninguna imitacion y comen zanahorias.
También puedes cocinar un poco de tapioca con leche.
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Me gusta el ekadasi muy simple, pero mi fortuna es muy mala:
cuando voy a algun lugar y veo que sera ekadasi, me da miedo
porque cada vez que ekadasi me molesta con la comida. Hacen
tantas cosas, pero no me gusta. El plan de Guru Maharaj para
ekadasi es un subji y tapioca, eso es todo, nada mas. Ahora
nuestros amigos han promovido el mani, por eso también lo hacen
en ekadasi. Es un alimento agradable en ekadasi, se puede tomar.
Y también algo de fruta. El sagu (tapioca) es bueno para el
estobmago. Si alguien no tiene el estdmago fuerte puede tomar
tapioca hervida en agua y leche, es muy sencillo. Depende de la
salud de cada uno.

En ekadasi, en realidad, no debes tomar demasiado de nada.
Dale un poco de descanso a tu estdbmago. La ciencia médica
también dice que si puedes darle un descanso completo a tu
estdbmago durante el ekadasi, es bueno para tu salud. Entonces,
cada uno elegira por si mismo lo que es necesario para €l y lo que
no.

Su Divina Gracia Om Visnupad
Srila Bhakti Nirmal Acharya Maharaj acerca de ayunar en ekadast:

'Una vez, un devoto le escribio a Gurudev preguntandole: "Gurudev,
temprano por la mafiana tengo que ir a trabajar y mi trabajo es muy
pesado (trabajo para una compaiia naval y tengo que trabajar con
un martillo muy grande y pesado). ;Como debo observar ekadasi?
Gurudev respondié: “Temprano en la mafiana, antes de ir a trabajar,
puedes tomar cinco kilos de papa”. 'Es necesario practicar la vida, y
de hecho Srila Bhaktisiddhanta Saraswati Thakur nos la hizo un
poco mas floja, como en el caso de ekadasi por ejemplo. Cuando la
gente hace ekadasi, ayuna todo el dia y ni siquiera toma agua, pero
Srila Bhaktisiddhanta Saraswati Thakur dijo que podemos ayunar al
menos desde la mafiana hasta el mediodia y tomar un poco de
anukalpa al mediodia. Esto fue dicho por Srila Bhaktisiddhanta

54



Saraswatfl Thakur, y nuestro templo sigue eso. A veces, Gurudev
también decia que si alguien estaba enfermo (por ejemplo, si alguien
tiene un problema de acidez y no puede ayunar o tiene que tomar
medicamentos, o alguien tiene diabetes), entonces estaba bien tomar
anukalpa también por la mafana. De lo contrario, durante tantos afos
como puedas tolerarlo con tu salud, debes seguir ekadasi completo. Vi
que el propio Gurudev practicaba de esta manera: seguia ekadasi
completo. Anukalpa prasddam esta permitido, pero no para todos;
aquellos que no estan enfermos deben seguir un ayuno adecuado”.

‘No necesitas saber el significado de cada ekadast tithi porque si
lo sabes, querras obtener este resultado, aquel resultado. Gurudev, el
Sefior y Mahaprabhu nos dijeron que ayunaramos en ekadasi, por eso
ayunamos. No es necesario saber nada sobre el resultado de ekadasi.’

Su Divina Gracia Om Visnupad
Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Mahar3j
acerca de ayunar en Ekadasi y aceptar facilidades materiales:

Una vez, un devoto vino aqui desde Vrndavan el dia de
ekadasi. Llego por la tarde y, después de banarse en el Ganges,
asistio a Kirtans, baild, circunvalé el templo, etc. Luego le pregunté
si tomaria anukalpa. El respondié: “Generalmente no tomo nada,
pero si quieres, por supuesto, debo tomar anukalpa”. Tu voluntad
es mayor que mi ayuno”. Esa fue su decision.

Mi Guru Maharaj (Srila Prabhupad Bhaktisiddhdnta Saraswati
Thakur) siempre quiso la maxima energia: debes tomar buena
comida y hacer un buen servicio. Esa era su maxima. Krsna no es
una parte liquidadora: tomen todo el prasdadam y hagan todo el
servicio completo. Haz el maximo servicio, y debes tomar lo que
sea necesario para ello. Deben tomarlo por la causa de Krsna, no
por tu propia causa.
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Ustedes son de Krsna, asi que si se debilitan, Su servicio se vera
obstaculizado, y tanto ustedes como Krsna saldran perdiendo por
ello. “Mis soldados estaran bien alimentados y trabajaran bien”. Ese
era el principio de nuestro Guru Maharaj. Napoleon dijo: "Un
soldado completamente alimentado es igual a diez soldados medio
alimentados".

Entonces, prasad-seva: si es servicio, entonces debe tomarse con
humor de servir, por supuesto. Pero, al mismo tiempo, se debe
tener en cuenta la posicion individual del devoto. Los sahajiyas no
ayunan en ekadasri en absoluto: 'Oh, estamos en Vrndavan, y no
hay ayuno en Vrndavan'. Pero a Srila Bhaktivinod Thakur, a Srila
Prabhupad no le gustaba eso - es sahajiya (imitacion) si continuas
alimentando a tus sentidos en nombre de Krsna-bhakti (devocion al
Sefior). Para el servicio a Krsna, es necesario mantener el cuerpo y
proporcionarle alimento, por eso debemos tomar lo necesario para
el servicio. No nos gusta que por el ayuno se produzca una pérdida
de energia. Si el ayuno no obstaculiza tu servicio, puedes continuar
ayunando - tal vez tu gurudev queria eso...

"Para prestar servicio, debo aceptar lo que sea necesario para estar
en buena forma fisica y poder prestar mas servicio. Por eso,
aceptar cosas materiales no es objetable. Es fructifero, no
perjudicial. Mas bien produce algo de caracter puro, que ayuda a
todos. Asi recibe y acepta las cosas un discipulo. Al mismo tiempo,
puede incluso culparse a si mismo: "jNo puedo continuar con mi
vida mundana sin la ayuda de esto o aquello!". Se culpara a si
mismo, pero el espiritu subyacente debe ser: 'Si no lo tomo, seré
incapaz; No podré hacer mi pequefio servicio al Sefior, a mi
Gurudev".

"Ademas, al aceptar la renuncia, seré un perdedor. Sufriré una
pérdida para mi y para el mundo, y el servicio de mi Guru se vera
obstaculizado. Con este espiritu, los devotos deben aceptarlo todo.
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Por la causa de Krishna, por la causa de su Guru, aceptaran
cualquier cosa.

"Supongamos que hay un karmachari (gerente) muy avaro.
Como no quiere gastar dinero, es posible que no obtenga un
resultado determinado; luego surge alguna dificultad y se pierde la
oportunidad. Este gerente sera responsable ante el propietario:
'¢, Por qué no gasto dinero? ;Por qué tienes miedo de gastar dinero
en mi tienda? jDebido a tu habito de avaricia, se ha perdido la
oportunidad!" 'sPor qué no deberias gastar Mi dinero para Mis
intereses?' Entonces, para rendir servicio a Krsna, a mi Gurudev, a
los Vaisnavas, al mundo, a todos, debo mantener este cuerpo
mundano y tengo derecho a tomar algo por eso.

"La avaricia es mayavada; es el espiritu de renunciacion y
estropeara los intereses de Krsna. Lo que necesitamos es yukia-
vairagya. tomaré de la tienda de Krsna para mantenerme en forma
y hacer servicio. Es la cuenta de Krsna, y si no lo hago, deberia ser
un separacionista, mayavadi, un renunciacionista. Prestaré el
maximo servicio a Krsna y debo tomar sin dudarlo todo lo que sea
necesario para hacerme apto para el servicio; de lo contrario, seré
castigado”.

O
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4 vaisnavera guna-gana, karile jivera trana,
$uniyachhi sadhu-guru-mukhe
‘He oido de los grandes santos y de los labios de los Gurus que, al
escuchar las cualidades de los santos Vaisnavas, las almas condicionadas
alcanzan la liberacion’
bhakta-pada-dhili ara bhakta-pada-jala

bhakta-bhukta-$esa tina sadhanera bala
‘El polvo de los pies de los devotos, el agua que ha lavado los pies de los
devotos y los remanentes de la comida de los devotos: estos tres son la

Unica fuerza de la vida espiritual.'
guru, vaisnav, bhagavan—tinera smarane haya vighna-

vinasana anayase haya nija vafichhita-ptrana
‘Sr1 Guru, Vaisnava y el Sefior - recordar estos tres destruye todos los
obstaculos y satisface facilmente todos los deseos.’ )

-

/ thakura vaisnava pada, avanira susampada, \
$una bhai haia eka mane
asraya laiya bhaje, tare krsna nahi tyaje,

ara saba mare akarane
‘iOh, hermano! Escucha mis palabras con absorta atencion: los pies de
loto de los Vaisnavas son el tesoro mas valioso en el mundo. Refugiate en
esos Vaisnavas y adéralos. Krsna nunca abandona a aquel que lo adora
de esa manera. Todos los demas afrontaran una muerte sin sentido.’

vaisnava charana-jala, prema-bhakti dite bala,
ara keha nahe balavanta
vaisnava charana-renu, mastake bhisana binu,
ara nahi bhusanera anta
‘El agua que ha lavado los pies de loto de los Vaisnavas otorga el servicio
devocional con amor puro al Sefor. No existe nada tan efectivo para

obtener ese amor divino. Yo coloco el polvo de los pies de loto de los
Vaisnavas sobre mi cabeza. No hay ningun otro ornamento para mi.’

tirtha-jala pavitra gune , likhiyachhe purane,
se saba bhaktira pravarichana
vaisnavera padodaka, sama nahe ei saba,

yate haya vanchhita parana
‘En los Puranas se describe el poder purificador de las aguas de los
diversos lugares de peregrinaje, aunque eso es una treta medio
engafiosa. En realidad, no hay nada que sea tan purificante como el
agua que lavé los pies de loto de los Vaisnavas. Esa agua satisface
todos los deseos.’
vaisnava sangete mana, anandita anuksana,
sada haya krsna para-sanga
dina narottama kande, hiya dairya nahi bandhe,
mora dasa kena haila bhanga
‘Momento a momento, mi mente descubre constante deleite en la
asociacion de los Vaisnavas. Yo siempre busco la compafiia de los
devotos del Sefior Krsna. Narottam Das, cuyo corazén es pobre, exclama:
“Ya no puedo mantener mi calma. ;Por qué he caido en una condicion de
vida tan baja que no puedo obtener la asociacion de los Vaisnavas?”




Sagradas ensefianas de Su Divina Gracia
Orh Visnupad Srila B.N. Acharya Maharaj:

Incluso si no sabes nada sobre el Vaishava
mencionado en el calendario, debes ofrecerle 'jay' en
este dia. Siempre debemos recordar la desaparicion
y dias de aparicion de todos los Vaispavas. Si
podemos recordar tales personalidades, tales
grandes almas, traerd un gran beneficio a nuestra
vida espiritual.

Siempre debemos revisar el calendario, y cuando
veamos algunas fechas mencionadas alli, incluso si
no sabemos nada sobre el Vaisnava o los eventos
mencionados alli, al menos podemos ofrecerle ‘jay’,
eso también trae algun buen sukrti, algo de
purificacion para nosotros. Ver el calendario y tomar
los nombres de los devotos temprano en la mafiana,
desde el comienzo del dia, es muy bueno para todos
los devotos.

Despierta, mira en el calendario y dale 'jay' a tu
Guru y a los Vaisnavas. Siempre rindan homenaje a
tu Guru y a los Vaisnavas cuando se despierten por
la mafiana, siempre diganles ‘jay'. Mantengan
siempre la fe y muéstrenles respeto. Vean siempre el
calendario, de quién es el dia de aparicién, de quién
es el dia de su desaparicion. Incluso si no pueden
hacer un festival, al menos pueden darles 'jay', les
traera beneficios. Cuando le dan ‘jay' a tu Guru y a
los Vaisnavas, les trae sukrti. Por ejemplo, hoy es el
dia de la desaparicion de un Vaisnava; denle ‘jay’,
recuérdenlo. Siempre debemos recordar las palabras
de los Vaisnavas. Si recuerdo las palabras de
Vaisnavas, obtengo algun beneficio, algin deposito a
través de eso.






